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1. OFERTA DO CURSO

REGIME ESCOLAR
Seriado Semestral

CARGA HORARIA
3387 horas

DURACAO MINIMA

Duracdo minima de 4 anos ou 8 semestres

MODALIDADE

Presencial: aulas presenciais, com uso predominante de metodologias ativas
em sala de aula e/ou espacos de prética, além de disciplinas ofertadas a
distancia por meio de Ambiente Virtual de Aprendizagem, conforme matriz
curricular especifica. Esta modalidade podera conter oferta de carga horaria na
modalidade de Ensino a Distancia - EAD na organizacdo pedagdgica e curricular,
até o limite de 40% da carga horaria total do curso, conforme determinado na
Portaria MEC No. 2117, de 06 de dezembro de 2019 e publicada no Diario Oficial
da Unido em 12 de dezembro de 2019.

EaD: aulas a distancia por meio de Ambiente Virtual de Aprendizagem e
mediacdo tutores; encontro presencial obrigatorio para avaliagdo individual da
aprendizagem do aluno; podendo ou ndo contar com aulas ou encontros
presenciais, obrigatorios para discussdes e troca de experiéncias em sala de
aula sobre contetddos e casos reais e realizacdo de atividades praticas
observando o limite maximo de 30% (trinta por cento) da carga horaria total do
curso, com complementacao de atividades realizadas em Ambiente Virtual de

Aprendizagem.



ATOS AUTORIZATIVOS DO CURSO E ULTIMOS RESULTADOS DE
AVALIACOES REALIZADAS PELO MEC

Os atos autorizativos do curso e os ultimos resultados de avaliacdes
realizadas pelo MEC podem ser obervados no Anexo A.

2. APRESENTACAO E DIFERENCIAIS DO CURSO

O curso de Educacéo Fisica, alinhado a nova Diretriz Curricular Nacional
(2018), possui ingresso unico, destinado tanto ao bacharelado quanto a
licenciatura, e desdobra-se em etapa comum e etapa especifica. O curso
propicia aos estudantes a integracéo entre a teoria e a pratica desde o inicio do
curso, evidenciada em disciplinas de carater pratico profissional desde o primeiro
semestre, sustentado por um modelo pedagoégico inovador que estimula o
“aprender fazendo”. A experiéncia pratica é desenvolvida em uma infraestrutura
moderna e atualizada com espacos académicos habilitados especificamente
para atender as necessidades do curso, como laboratérios multidisciplinares,
laboratorios de estrutura e funcdo humana, laboratérios de simulacdo e
habilidades, laboratérios de informatica, bem como um ambiente virtual de
aprendizagem (AVA) com simuladores e laboratorios virtuais. A matriz curricular
integrada e interdisciplinar, com disciplinas organizadas em eixos de integracao,
propicia um aprendizado transversal, continuo e flexivel. E possivel ampliar a
experiéncia profissional e o networking nacional e internacional, por meio dos
programas desenvolvido pelo nucleo de carreiras, ligas académicas e incentivos
a intercambios. Os estudantes desenvolvem suas competéncias sociais e de
pesquisa participando de programas de iniciacdo cientifica e projetos de
extensdo, que agrega os diferentes cursos da area da saude e promove ao aluno
vivéncia pratica na comunidade, interna e externa, de forma interprofissional.
Aléem disso, a ampla rede de parcerias com Empresas e/ou Instituicbes de Saude
e Ensino, Publicas e/ou Privadas, que séo referéncias no mercado da regiao nas
areas de atuacgédo profissional, oportunizam ao estudante o desenvolvimento das
competéncias profissionais nos cenarios reais de pratica e visibilidade para o
mercado de trabalho.



O curso propicia aos estudantes a possibilidade da experiéncia vivencial
nos nossos Laboratdrios de Praticas espacos preparados para a aplicacdo do
conhecimento adquirido como as Quadras Poliesportivas (I e Il), Sala de Danca
(Saldo Azul), Sala de Ginastica Artistica com equipamentos, Sala de Atividade
Circence, Sala de Lutas, Ginasio de Esportes, Sala de Musculacdo, Salas de
Ginastica (I e 1l), laboratério de fisiologia do exercicio, sala de atendimento e
orientacdo ao Estagio e uma Piscina Semiolimpica coberta e aquecida anexada
ao prédio das aulas tedricas, além de contar com a Sala de Musculagcdo e uma
lanchonete na parte interna. Todos esses espacos de atividades praticas dispdes
de banheiro e vestiario, contando também de uma rede de interligacdo dos
prédios na mesma planta do Campus por rampas e elevadores para facilitar a
locomocgéo de todos, mesmo em condi¢cdes de baixa mobilidade. Os espagos
para as vivéncias praticas sdo implementados com equipamentos em numeros
suficientes que possibilitam diversas aulas ao mesmo tempo. O curso dispde
também dos Laboratérios de Estrutura e Funcéo para entendimento do corpo
humano e os Laboratérios de Simulacdo para aplicacdo dos Cenario reais de
aula. Além disso, os estudantes podem desenvolver suas competéncias sociais
participando de programas e projetos de extens&o, assim como de eventos
internos como Semana de Educacdo Fisica que acontece sempre no 2°
semestre de cada ano com a participacéo de pelo menos 30 convidados externos
da instituicdo com informacfes préticas e tedricas e dos eventos por disciplina
como Festival da Cultura Popular, Campeonato de Natacao, o programa de aulas
praticas remotas Evento Fit Day com orientacdo dos professores orientadores
de estdgio. A matriz curricular prevé disciplinas que fomentam o
empreendedorismo e as praticas profissionais, bem como a utilizacao intensiva
de tecnologia. Contando também com um corpo docente atualizado, com
professores ja titulados como mestres e doutores e outros em formacao, além
disso todos os professores tem experiéncias profissionais em atividades
externas a faculdade o que viabiliza a possibilidade de enriquecimento de
experiéncias com os alunos. Além disso temos o curso de pés graduacéo Lato-

sensu em parceria com a graduacao.

O curso de Educacéo Fisica € aprovado com nota 4 no ENADE (ambas as
modalidades) e com o conceito 3 pelo Ministério da Educacgéo, atualmente esta

com 4 estrelas no Guia de Faculdades um dos poucos na regiao metropolitana



de Séo Paulo com este nivel de qualidade. Existe também a oportunidade de
intercambios dentro e fora do pais. Grandes profissionais da cidade e do estado
sdo egressos do curso, tais como 0s ex-atletas olimpicos Daiane do Santos,
Marcelo Tomanzini e Joana Costa e podemos traduzir também o impacto do
curso na atual coordenacgéo que hoje conta com 2 egressos.

3. PUBLICO ALVO E AREAS DE ATUACAO

O curso se destina a pessoas interessadas a desenvolver, ampliar ou formalizar
competéncias profissionais na area de Educacdo Fisica. O mercado tem se
comportado de maneira positiva na absorcao de egressos do curso, que podem
ocupar posicdes de trabalho nos setores publico e privado, nas areas de lazer,
salde e esportes como academias, clubes, federacdes, secretarias de esporte,
saude, educacéo, transporte, érgaos sociais e esportivos, empresas, hospitais,
clinicas de avaliacdo, centros de saude, condominios, instituicbes de longa
permanéncia, centros dia, creches, atividades personalizadas para o individuo
saudavel até pessoas portadores de deficiéncias ou comorbidades crénicas com
a habilitacdo de bacharelado; e nas areas do ensino basico, em instituicbes
publicas ou privadas, na educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio,
bem como na area de gestdo escolar do sistema governamental e nao
governamental, com a habilitag&do de licenciatura.

4. OBJETIVO GERAL DO CURSO

Formar profissionais aptos a atuar de forma generalista, critica, ética, como
cidaddo com espirito de solidariedade; detentor de adequada fundamentacao
tedrica, como base para uma ag¢do competente, que inclua o conhecimento
profundo nas grandes areas de atuacdo e em todos os niveis de atencédo a
saude, com base no rigor cientifico e intelectual, capacitando-o para atuagao
profissional em Educacéo Fisica, tanto nos aspectos técnicos-cientificos, quanto
na formulacdo de politicas publicas, e de se tornar agente transformador da
realidade presente, na busca de melhoria da vida com mais qualidade;
comprometido com os resultados de sua atuacgdo, pautando sua conduta
profissional por critérios humanisticos, compromisso com a cidadania e rigor
cientifico, bem como por referenciais éticos legais; consciente de sua

responsabilidade como educador, nos varios contextos de atuagéo profissional;



apto a atuar multi e interdisciplinarmente, adaptavel a dinamica do mercado de
trabalho e as situacbes de mudanca continua do mesmo; preparado para
desenvolver ideias inovadoras e acles estratégicas, capazes de ampliar e
aperfeicoar sua area de atuacao.

5. COMPETENCIAS PROFISSIONAIS DO EGRESSO

As seguintes competéncias expressam o perfil profissional do egresso do curso
de Educacéao Fisica com énfase em Bacharelado ou Licenciatura:

Comunicagao
em salade

BACHARELADO \
EDUCAGAO FiSICA

6. MATRIZ CURRICULAR

Desenvolvimento Humano e Online Online

Social
1 Estrutura e Fungdao Humana Online Online
1 Processos Bioldgicos Basicos Online Online
1 Introdugdo a Educacdo Fisica Presencial Online Online
Lazer e Recreagdo Presencial Presencial Online

Estilo de Vida, Saude e Meio Online Online
Ambiente

2 Aparelho Locomotor

Online Online




2 Motricidade Humana 66 Presencial Online Online
2 Handebol 66 Presencial Presencial Online
2 Primeiros Socorros 33 Online Online Online
2 Atividades Extensionistas— |66 |Extensdo Extensao Extensao
Moédulo | Preparatdrio
2 Atletismo 66 Presencial Presencial Online
429
3 Antropologia e Cultura 66 Online Online Online
Brasileira
3 Sistema Cardiorrespiratdério |99 Online Online Online
3 Fisiologia do Exercicio 66 Presencial Online Online
3 Atividades de Danca 33 Presencial Online Online
3 Basquetebol 66 Presencial Presencial Online
3 Atividades Extensionistas— |66  |Extensao Extenséo Extenséao
Modulo Il Aplicado a Saude
3 Natacdo 66 Presencial Presencial Online
462
4 Metodologia Cientifica 66 Online Online Online
4 Aspectos Comportamentais e |33 Online Online Online
Psicologicos da Atividade
Fisica e Esportiva
4 Biomecanica e Cinesiologia [99  |Online Online Online
4 Avaliacdo Fisica 66 Presencial Presencial Online
4 Voleibol 66 Presencial Presencial Online
4 Atividades Extensionistas— |114 |Extensao Extenséo Extenséo
Moédulo 11l Aplicado a Saude
4 Futebol e Futsal 66 Presencial Presencial Online
510
5 Salde Coletiva 66 Online Online Online
5 Atividade Fisica e Esportiva 66 Online Online Online
Adaptada
5 Atividade Esportiva para 33 Presencial Online Online
Criancas e Adolescente
5 Bem-Estar e 33 Presencial Presencial Online
Condicionamento Fisico
5 Estagio Supervisionadode  [175 |Presencial Presencial Online
Bacharelado em Educagado
Fisica |
5 Atividade Fisica no 33 Online Online Online

Envelhecimento




Educacdo e Comunicagdo em
Saude

Online

Online

Bacharelado em Educagao
Fisica ll

Optativa Online

Online

Atividades de Academia e ao Online Online Online
Ar Livre

Atividade Fisica e Esportiva Online Online Online
para Grupos Especiais

Treinamento Resistido Presencial Presencial Online
Atividades Extensionistas — Extensdo  |Extensdo  |Extensdo
Moadulo IV Aplicado a Saude

Estagio Supervisionado de Presencial Presencial Online

Online

Bacharelado em Educacao
Fisica lll

Trabalho de Conclusdo de Online

Curso em Ciéncias da Saude

Online

Treinamento Esportivo Presencial Presencial Online
Empreendedorismo em Online Online Online
Atividade Fisica e Esportiva

Estagio Supervisionado de Presencial Presencial Online

Online

Estdgio Supervisionado de Presencial Presencial Online
Bacharelado em Educagao

Fisica IV

Atividades Complementares Presencial Online Online




7. EMENTARIO
NUCLEO COMUM

DESENVOLVIMENTO HUMANO E SOCIAL

Apresenta as transformacdes do ser humano e das relacdes de trabalho nas
diferentes configuracdes geograficas e na evolucao tecnoldgica e discute o ser
humano no mercado de trabalho sob a perspectiva da cidadania e

sustentabilidade.
ESTRUTURA E FUN(;AO HUMANA

Abordagem dos aspectos da estrutura dos 6rgdos que compdem O corpo
humano e de seus mecanismos de regulacao, integrando o conhecimento da
morfologia e fisiologia do organismo normal. Estudo do aparelho locomotor,
nervoso, cardiovascular, respiratério, digestorio, urinario, genital feminino,

genital masculino, bem como os tecidos fundamentais.
PROCESSOS BIOLOGICOS BASICOS

Abordagem sobre a organizacéo, estrutura e funcédo dos seres vivos de forma
integrada, com énfase nos componentes celulares e moleculares. Discussao
sobre a dindmica das principais vias metabdlicas bioquimicas e a transmisséo

das informacgdes genéticas.
INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA

Estudo dos principios da Educacéo Fisica, atividade fisica e do esporte como um
instrumento sociocultural, com base em sua histéria e evolucdo. Definicdo e
classificacdo dos fendmenos da atividade fisica e esporte, e sua relacdo com as
areas de atuacao profissional e a realidade do mercado de trabalho.

LAZER E RECREACAO

Abordagem sobre os conceitos fundamentais de tempo livre, lazer, recreacao,
atividades recreativas, planejamento e organizagéo de programas e espacos de
lazer, propondo uma andlise critica e aplicacdo da ludicidade na animacgao

sociocultural.



ESTILO DE VIDA SAUDE E MEIO AMBIENTE
Trata do conceito de saude publica e saude global e dos determinantes e

condicionantes em saude. Aborda as organizagfes e fun¢des da saude publica
e global, bem como a importancia da promocao e da protecdo da saude e

prevencao de doencas.
APARELHO LOCOMOTOR

Abordagem do desenvolvimento intrauterino do aparelho locomotor, da estrutura
macro e microscopica e da funcdo dos érgdos que o compdem, promovendo
uma linha de raciocinio para o entendimento de possiveis alteracbes da
homeostasia deste aparelho.

MOTRICIDADE HUMANA

Estudo da compreenséo e da explicacdo das condutas motoras, integrando os
movimentos e relacionando a tomada de decisdo na producédo de atividades
motoras. Discussao sobre paradigmas da intervencdo em motricidade humana,
e suas interfaces nas esferas de promocdo e educacdo em saude, além do
aspecto pedagdgico e do treinamento fisico.

ATLETISMO

Abordagem sobre o histérico, conhecimento tedérico-pratico e pedagdgico das
habilidades especificas do atletismo e suas diferentes manifestacdes esportivas
e culturais. Considera o reconhecimento, o dominio e a aplicacdo da modalidade,

da iniciacdo ao alto rendimento.
HANDEBOL

Abordagem sobre o histérico, conhecimento tedérico-pratico e pedagogico das
habilidades especificas do handebol e suas diferentes manifestacdes esportivas
e culturais. Considera o reconhecimento, o dominio e a aplicacédo da modalidade,
da iniciagao ao alto rendimento, incluindo a montagem de equipes.

PRIMEIROS SOCORROS

Trata das nocdes basicas de primeiros socorros para o atendimento de
individuos vitimas de agravos clinicos e traumatoldgicos; emergéncias gerais,
suporte basico de vida e abordagem primaria e secundaria da vitima. Estuda as
modalidades, competéncias e atribuicbes no atendimento as urgéncias e

emergéncias quanto aos aspectos éticos, legais e de biosseguranca.



ANTROPOLOGIA E CULTURA BRASILEIRA

Trata da constru¢cdo do conhecimento antropolégico e o objeto da antropologia.
Analisa a constituicdo da sociedade brasileira em suas dimensdes historica,
politica e sociocultural; a diversidade da cultura brasileira e o papel dos grupos
indigena, africano e europeu na formacéo do Brasil. Enfatiza o papel dos Direitos
Humanos.

ATIVIDADES EXTENSIONISTAS — MODULO PREPARATORIO

Aprender que a Responsabilidade Socioambiental articulada com os ODS
(Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis da Agenda ONU 2030) envolve
uma mudanca de comportamento tanto das pessoas quanto das organizacoes.

Desenvolver o “pensamento social e sustentavel’ na atuagao profissional.
ANTROPOLOGIA E CULTURA BRASILEIRA

Trata da construcdo do conhecimento antropol6gico e o objeto da antropologia.
Analisa a constituicdo da sociedade brasileira em suas dimensdes historica,
politica e sociocultural; a diversidade da cultura brasileira e o papel dos grupos
indigena, africano e europeu na formacéo do Brasil. Enfatiza o papel dos Direitos
Humanos.

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Abordagem do desenvolvimento intra-uterino dos sistemas circulatério e
respiratério, da estrutura e da funcao de seus componentes, promovendo uma
linha de raciocinio para o entendimento de possiveis alterac6es da homeostasia
destes sistemas.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Abordagem das respostas e adaptacOes fisiolégicas dos sistemas corporais
como resultado do exercicio fisico, aliando os meétodos de avaliacdo e
performance, tanto em atletas como em individuos sedentarios, sadios e

doentes, além da prescricdo de exercicio em todos os niveis de aten¢do a saude.



NATACAO

Abordagem sobre o histérico, conhecimento tedérico-pratico e pedagogico das
habilidades especificas da natacdo e suas diferentes manifestacdes esportivas

e culturais. Considera o reconhecimento, o dominio e a aplicacdo da modalidade,

da iniciacéao ao alto rendimento, incluindo a montagem de equipes.
ATIVIDADES DE DANCA

Abordagem sobre a danca como linguagem corporal e suas diferentes formas de
manifestacdo. Estudo da musicalidade na construcéo coreografica em aulas de
danca. Ensino da danca como meio de prética corporal, promocao da saude e
fenbmeno sociocultural contemporéneo relacionado a qualidade de vida e

inclusdo social.
BASQUETEBOL

Abordagem sobre o histdrico, conhecimento teérico-pratico e pedagoégico das
habilidades especificas do basquetebol e suas diferentes manifestacdes
esportivas e culturais. Considera o reconhecimento, o dominio e a aplicacdo da
modalidade, da iniciagéo ao alto rendimento, incluindo a montagem de equipes.

ATIVIDADES EXTENSIONISTAS — MODULO AVANCADO APLICADO EM
SAUDE

Compreender os elementos da Responsabilidade Socioambiental articulado com
0s ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis da Agenda ONU -2030)
aplicado as carreiras profissionais; realizar levantamentos de questfes
socioambientais atuais em comunidades vulneraveis; construir projetos de

intervencao social junto a estas comunidades.
METODOLOGIA CIENTIFICA

A disciplina discute o conhecimento e o método cientifico. O enfoque recai nas
etapas de pesquisa cientifica e nas normas e apresentacdo de trabalhos
académicos. Versa ainda sobre os géneros textuais cientificos e aspectos éticos

na pesquisa.



ASPECTOS COMPORTAMENTAIS E PSICOLOGICOS DA ATIVIDADE
FISICA E ESPORTIVA

Estudo dos fendbmenos da psicologia na atividade fisica e esportiva, enfocando
os fundamentos tedricos e seus conceitos basicos. Reflexdo sobre a formacéo

da personalidade, a relagcdo mente/corpo e fatores de bem-estar e satde mental.

Andlise das dimensdes psicologicas como motivacdo, ansiedade, agressividade,

estresse e autoimagem.
BIOMECANICA E CINESIOLOGIA

Abordagem do estudo do movimento humano desde os fundamentos até a
analise mecanica quantitativa e qualitativa dos movimentos de um organismo
sadio. Discussdo dos mecanismos das lesdes musculo-esqueléticas e o
planejamento de atividades esportivas ou de reabilitagéo.

VOLEIBOL

Abordagem sobre o histdrico, conhecimento teérico-pratico e pedagoégico das
habilidades especificas do voleibol e suas diferentes manifestacfes esportivas e
culturais. Considera o reconhecimento, o dominio e a aplicacdo da modalidade,

da iniciagao ao alto rendimento, incluindo a montagem de equipes.
AVALIACAO FiSICA

Estudo dos principais métodos para analise dos compartimentos corporais
(massas magra e gorda) aplicados a populacdo em geral e praticantes de
atividades fisicas e atletas. Aborda as técnicas de mensuracéo e avaliacao do
desempenho humano, critérios para a selecéo, construcdo, aplicacdo de testes
e medidas em modalidades esportivas individuais e coletivas.

FUTEBOL E FUTSAL

Abordagem sobre o histérico, conhecimento teodrico-pratico e pedagogico das
habilidades especificas do futebol e futsal e suas diferentes manifestacdes
esportivas e culturais. Considera o reconhecimento, o dominio e a aplicacéo da

modalidade, da iniciagéo ao alto rendimento, incluindo a montagem de equipes.
ATIVIDADES EXTENSIONISTAS - VIVENCIA APLICADA EM SAUDE |

Desenvolvimento do conhecimento de diferentes areas profissionais e sociais, e
aprendizado em grupos intra- e interprofissionais, contribuindo para a formacéo
integral do estudante. Exploracéo da integracao tedrico-pratica na promocéo do
bem social e da sustentabilidade a partir da pratica colaborativa em instituicdes

e comunidades.



NUCLEO ESPECIFICO: BACHARELADO
SAUDE COLETIVA

Aborda as politicas de saude, os sistemas de saude no Brasil e as caracteristicas
das modalidades de atencdo a saude. Discute os desafios num contexto de
mudancas demografica e epidemioldgica, as crescentes demandas de saude e
as novas expectativas das populacdes. Apresenta uma visdo global de
prevencdo de doencas, promocdo e recuperacdo da saude e melhoria da
gualidade de vida das populacdes.

BEM-ESTAR E CONDICIONAMENTO FiSICO

Fundamentacdo de conhecimentos biolégicos e funcionais integrados e
aplicados sobre os movimentos do corpo humano durante o exercicio fisico.
Estudo de alteracdes fisioldgicas do organismo humano aplicados a inducéo do
bem-estar e condicionamento fisico por meio de diferentes métodos de
treinamento de efeito geral, com énfase cardiorrespiratéria, para populacdes de
diferentes faixas etarias.

ATIVIDADE FISICA E ESPORTIVA ADAPTADA

Abordagem da atividade fisica adaptada, conceituando os tipos de deficiéncia
para aplicagdo de atividades especificas, além de conceituacbes e
caracteristicas anatomo-fisio-psico-neurolégicas de deficiéncia visual,
deficiéncia auditiva, deficiéncia mental, deficiéncias fisicas, gravidez, distlrbios

de saude e distlrbios emocionais para inclusédo no contexto socio esportivo.
ATIVIDADE ESPORTIVA PARA CRIANCA E ADOLESCENTE

Aborda as possibilidades de intervencdo do repertério e experiéncias
relacionadas a cultura de movimento e desenvolvimento da aprendizagem
alinhados aos aspectos fisiol6gicos nas respectivas faixas etarias. Contempla as
competéncias profissionais para elaboracdo de programas de atividade fisica e
esportiva para a crianca e adolescente.

ATIVIDADE FiSICA NO ENVELHECIMENTO

Andlise dos efeitos do processo de envelhecimento nas variaveis de aptidao
fisica, capacidade funcional e do nivel atividade fisica. Estudo dos determinantes
do envelhecimento ativo e orientacdo sobre a montagem e aplicacdo de



programas de atividade fisica. Participacdo na elaboracéo e aplicacéo da bateria

de avaliacéo fisica e funcional.
ESTAGIO SUPERVISIONADO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA |

Possibilita o desenvolvimento da prética profissional em Educacao Fisica, sob
orientacdo e supervisdo, na Saude coletiva e nas intervencdes em populacdes
especiais e pessoas com deficiéncia. Discussao sobre atividades orientadas
nessas areas, visando aplicar o saber adquirido no desempenho profissional
futuro.

ATIVIDADES EXTENSIONISTAS - VIVENCIA APLICADA EM SAUDE II

Desenvolvimento do conhecimento de diferentes areas profissionais e sociais, e
aprendizado em grupos intra- e interprofissionais, contribuindo para a formacéo
integral do estudante. Exploracédo da integracdo tedrico-pratica na promocéao do
bem social e da sustentabilidade a partir da pratica colaborativa em instituicdes

e comunidades.
EDUCACAO E COMUNICACAO EM SAUDE

Concepcao de educacdo em saude, acdes educativas para a promoc¢ao da
saude. Estilo de vida saudavel e autocuidado. Educacdo em saude nos
diferentes contextos socioculturais. Principios da comunicagdo interpessoal e

interprofissional.
ATIVIDADES DE ACADEMIA E AO AR LIVRE

Abordagem sobre o histérico do treinamento coletivo e as tendéncias fitness.
Enfoque nos principios do treinamento fisico. Estudo da musicalidade na
construcdo coreografica em treinamento coletivo. Aplicacdo de métodos e
técnicas para ministrar aulas coletivas. Planejamento de modalidades de

treinamento coletivo em academias esportivas e ao ar livre.
TREINAMENTO RESISTIDO

Aborda os mecanismos neurofisiologicos e mecéanicos responsaveis pela
producdo da forca muscular e suas manifestacdes durante as diferentes
metodologias do treinamento resistido. Elaboragéo de programas de treinamento
de forca e monitoramento das adaptacOes fisiolégicas que ocorrem no

organismo humano.



ATIVIDADE FiSICA E ESPORTIVA PARA GRUPOS ESPECIAIS

Aborda a propedéutica e a prescricdo de atividade fisica relacionadas as
alteracdes fisiologicas de gestantes e fisiopatoldgicas das principais doencas
cronicas como obesidade, sindrome metabdlica, diabetes, cardiopatias,
hipertensdo, depressdo, cancer e HIV. Contempla a importancia do
acompanhamento profissional periédico no intuito de prevencado, educacao e
tratamento dos grupos especiais.

ESTAGIO SUPERVISIONADO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA
I

Possibilita o desenvolvimento da prética profissional em Educacao Fisica, sob
orientagcdo e supervisao, nas modalidades esportivas e recreativas realizadas
em espacgos formais, ndo formais e alternativos. Discussdo sobre atividades
orientadas nessas areas, visando aplicar o saber adquirido no desempenho

profissional futuro.
ATIVIDADES EXTENSIONISTAS — VIVENCIA APLICADA EM SAUDE Il

Desenvolvimento do conhecimento de diferentes areas profissionais e sociais, e
aprendizado em grupos intra- e interprofissionais, contribuindo para a formacao
integral do estudante. Exploracao da integracdo tedérico-préatica na promoc¢éao do
bem social e da sustentabilidade a partir da pratica colaborativa em instituicdes
e comunidades.

OPTATIVA

A proposta curricular € marcada pela flexibilidade que se materializa na oferta de
disciplinas Optativas, aumentando o leque de possibilidade de formacao para os
estudantes com disciplinas que visam agregar conhecimentos ao estudante e
enriquecer o curriculo permitindo a busca do conhecimento de acordo com o
interesse individual.

TREINAMENTO ESPORTIVO

Abordagem do treinamento desportivo considerando a performance humana,
capacidades motoras envolvidas, planejamento e controle da intensidade e do
volume do trabalho, métodos e técnicas para avaliacdo e periodizacdo do
treinamento. Estuda adaptacdes morfofuncionais aos diferentes tipos de



treinamento, papel funcional da recuperagcéo, mecanismos de fadiga e respostas
adaptativas do treinamento

EMPREENDEDORISMO EM ATIVIDADE FiSICA E ESPORTIVA

Abordagem do empreendedorismo, seus fundamentos basicos, 0s principios
para o comportamento empreendedor. Investiga 0S processos grupais como
autoconhecimento, criatividade, inovacdo, lideranca, comunicagdo nas
organizacfes esportivas e de atividade fisica, plano de negdécios e canvas.
Fornece ferramentas essenciais para o planejamento, execucao e controle das

atividades inovadoras e empreendedoras.

ESTAGIO SUPERVISIONADO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
1l

Possibilita o desenvolvimento da prética profissional em Educacao Fisica, sob
orientacdo e supervisdo, nas atividades realizadas em academias, clubes,
empresas e nos projetos de gestdo esportiva. Discussdo sobre atividades
orientadas nessas areas, visando aplicar o saber adquirido no desempenho
profissional futuro.

ATIVIDADES EXTENSIONISTAS - VIVENCIA APLICADA EM SAUDE IV

Desenvolvimento do conhecimento de diferentes areas profissionais e sociais, e
aprendizado em grupos intra- e interprofissionais, contribuindo para a formacéao
integral do estudante. Exploracao da integracédo tedrico-préatica na promocao do
bem social e da sustentabilidade a partir da préatica colaborativa em instituicbes
e comunidades.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO EM CIENCIAS DA SAUDE

Aborda as fases do desenvolvimento de investigacdo cientifica, passando pela
revisdo de literatura, andlises das informacfes e elaboragdo de um projeto de
pesquisa com foco na publicagéo cientifica. Prepara o estudante para analisar,
selecionar e elaborar relatos cientificos baseado em evidéncias e na ética

profissional do profissional de ciéncias da saude.



ESTAGIO SUPERVISIONADO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

\Y;
Possibilita o desenvolvimento da pratica profissional em Educacéo Fisica, sob

orientacdo e supervisdao, nas atividades realizadas em instituicbes de longa
permanéncia, academias, centro esportivos, condominios, e centro de saude
qgue oferecem atividade fisica. Discussdo sobre programas de atividade fisica
orientados, visando aplicar o saber adquirido no desempenho profissional futuro.

ATIVIDADE COMPLEMENTAR

As Atividades Complementares constituem préticas académicas obrigatérias,
para os estudantes dos cursos de graduacao, em conformidade com a legislacao
que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Superior e com a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. Tem o propdsito de enriquecer
0 processo de ensino-aprendizagem, privilegiando a complementacdo da
formacédo social e profissional e estdo formalizadas na Instituicdo por meio de
Regulamento proprio devidamente aprovado pelas instancias superiores,
estando disponivel para consulta.



8. METODOLOGIA, SISTEMA DE AVALIACAO E DE FREQUENCIA

Componente Curricular presencial

= Metodologia: O curso visa desenvolver os talentos e competéncias
de seus estudantes para que se tornem profissionais éticos, criticos,
empreendedores e comprometidos com o desenvolvimento social e
ambiental. A aprendizagem é entendida como um processo ativo, por
meio do qual conhecimentos, habilidades e atitudes sao construidos
pelo estudante a partir da relacéo que estabelece com o mundo e com
as pessoas com quem se relaciona. As aulas sdo estruturadas de
forma a garantir elementos didaticos significativos para a
aprendizagem.

= Avaliacdo e frequéncia: A avaliagdo do desempenho escolar é
realizada de forma continuada, por meio do uso de diferentes
instrumentos de avaliacdo. Para aprovacéo, a Nota Final da disciplina
deverd ser igual ou superior a 6,0 (seis), além da necesséria
frequéncia minima de 75% da carga horaria total da disciplina.

Componente Curricular online

7

= Metodologia: € disponibilizado um Ambiente Virtual de
Aprendizagem, além de promover a familiarizacdo dos estudantes
com a modalidade a distancia. No modelo web-based, o processo
educativo € realizado com base na aprendizagem colaborativa e
significativa, por meio das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao.
O objetivo é proporcionar uma relacdo de aprendizagem que supere
as dimensbes de espaco/tempo e que desenvolva competéncias
necessarias para a formacao dos futuros profissionais, valorizando o
seu papel ativo no processo.

= Avaliacdo e frequéncia: A avaliacdo do desempenho escolar é
realizada no decorrer da disciplina, com entrega de atividades online
e a realizacdo de atividades avaliativa presencial, obrigatoria,
realizada na instituicAo ou polo de apoio presencial em que o
estudante esta devidamente matriculado. Para aprovacdo, a Nota
Final da disciplina devera ser igual ou superior a 6,0 (seis). Outro
critério para aprovacao é a frequéncia minima de 75% da carga horaria
total da disciplina. A frequéncia é apurada a partir da completude das

atividades propostas no Ambiente Virtual de Aprendizagem.



9. QUALIFICAGCAO DOS DOCENTES

O corpo docente é constituido por professores especialistas, mestres e

doutores e de reconhecida capacidade técnico-profissional, atendendo aos

percentuais de titulacao exigidos pela legislacéo.

10. INFRAESTRUTURA

Dentre os espacos minimos apresentados nas sedes das Instituicdes

encontram-se:

Instalacbes administrativas para o corpo docente e tutorial e para o
atendimento aos candidatos e estudantes;

Sala(s) de aula para atender as necessidades didatico-pedagogicas dos
Cursos ou encontros de integracao;

Recursos de Informética para o desenvolvimento de atividades diversas,
com acesso a internet;

Areas de convivéncia;

Biblioteca: a consulta as bibliografias basica e complementar s&o
garantidas na sua totalidade em bases de acesso virtuais disponiveis no
Ambiente Virtual de Aprendizagem, pagina da biblioteca, area do aluno e
acervos fisicos. A IES e os polos contam com espacos de estudos. Desta
forma, procura-se assegurar uma evidente relagdo entre o acervo com o
Projeto Pedagdgico do Curso, assim como manter uma constante
atualizacdo das indicacdes bibliograficas das disciplinas que compdem a
estrutura curricular de cada curso. O acesso a informacao é facilitado por
servigos especializados, bem como pela disponibilizacdo de computadores
nas bibliotecas com acesso a Internet para execucao de pesquisa e acesso
a bases de periodicos indexados e portais de livros eletrdnicos. As
consultas aos acervos local e online estao disponiveis por meio da pagina

da biblioteca no endereco: https://portal.fmu.br/biblioteca/

Laboratorios didaticos especializados e profissionais: de acordo com 0o(S)
curso(s) ofertado(s), deverao constar laboratorios didaticos especificos em
consonancia com a proposta pedagogica do curso.

Conheca os locais de oferta do curso, para todas as modalidades, no site

institucional: https://loja.fmuonline.com.br/



https://portal.fmu.br/biblioteca/
https://loja.fmuonline.com.br/

ANEXO A ATOS AUTORIZATIVOS DO CURSO E ULTIMOS RESULTADOS
DE AVALIACOES REALIZADAS PELO MEC

Portaria Ministerial n? 129, de
20/01/1993, DOU n2 14, de

Presencial / Decreztg/g';/fggl de 151/01/1993, Secdo 1, p. 903 Portaria| 3 4 3
Liberdade Mec n2 436, de 09/11/2023, DOU n2
274, de 10/11/2023, Segdo 1, p. 36
Resolugdo Portaria Seres/MEC ne 702, de
EaD CONSUNEPE n2 043, 09/12/2024, DOU ne 238, de 4

de 04/05/2018 11/12/2024, Segdo 1, p. 70 - -




